
( )部 記入者（ ）

休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間

合計 15 32:00 14 35:00 合計 16 30:00 17 28:00 合計 20 20:00 20 20:00 合計 15 32:00 16 30:00

１日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日

２日 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日

３日 月 2:00 2:00 水 休養日 休養日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00

４日 火 2:00 2:00 木 休養日 休養日 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00

５日 水 2:00 2:00 金 休養日 休養日 月 2:00 2:00 水 休養日 休養日

６日 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日 火 2:00 2:00 木 2:00 2:00

７日 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00

８日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日

９日 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日

１０日 月 休養日 休養日 水 休養日 休養日 土 休養日 休養日 月 2:00 休養日

１１日 火 休養日 休養日 木 2:00 2:00 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00

１２日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00 月 2:00 2:00 水 休養日 休養日

１３日 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日 火 2:00 2:00 木 2:00 2:00

１４日 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00

１５日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日

１６日 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 休養日 休養日 日 休養日 休養日

１７日 月 2:00 2:00 水 休養日 休養日 土 休養日 休養日 月 休養日 休養日

１８日 火 2:00 2:00 木 2:00 2:00 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00

１９日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00 月 休養日 休養日 水 休養日 休養日

２０日 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日 火 休養日 休養日 木 2:00 2:00

２１日 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00

２２日 土 休養日 3:00 月 休養日 休養日 木 休養日 休養日 土 休養日 休養日

２３日 日 休養日 休養日 火 休養日 休養日 金 休養日 休養日 日 休養日 休養日

２４日 月 2:00 2:00 水 休養日 休養日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00

２５日 火 2:00 2:00 木 2:00 2:00 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00

２６日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00 月 休養日 休養日 水 休養日 休養日

２７日 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日 火 休養日 休養日 木 2:00 2:00

２８日 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00

２９日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日

３０日 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 休養日 休養日 日 休養日 休養日

３１日 2:00 2:00 水 2:00 休養日 月 2:00 2:00

美術

７月

計画 実績 計画 実績実績計画 計画 実績

６月４月 ５月

沖中　悠紀



休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間

合計 15 32:00 15 32:00 合計 21 20:00 19 22:00 合計 13 36:00 13 36:00 合計 20 18:00 0 0:00

１日 火 2:00 2:00 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 2:00

２日 水 2:00 2:00 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木 2:00

３日 木 2:00 2:00 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 休養日

４日 金 2:00 2:00 月 2:00 2:00 水 休養日 休養日 土 休養日

５日 土 休養日 休養日 火 2:00 2:00 木 2:00 2:00 日 休養日

６日 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00 月 2:00

７日 月 2:00 2:00 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日 火 2:00

８日 火 2:00 2:00 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 休養日

９日 水 2:00 2:00 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木 2:00

１０日 木 2:00 2:00 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 2:00

１１日 金 休養日 休養日 月 2:00 2:00 水 休養日 休養日 土 休養日

１２日 土 休養日 休養日 火 2:00 2:00 木 2:00 2:00 日 休養日

１３日 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00 月 2:00

１４日 月 休養日 休養日 木 2:00 2:00 土 休養日 休養日 火 休養日

１５日 火 休養日 休養日 金 休養日 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 休養日

１６日 水 休養日 休養日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木 休養日

１７日 木 休養日 休養日 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 休養日

１８日 金 休養日 休養日 月 休養日 休養日 水 休養日 休養日 土 休養日

１９日 土 休養日 休養日 火 休養日 休養日 木 2:00 2:00 日 休養日

２０日 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00 月 休養日

２１日 月 2:00 2:00 木 休養日 休養日 土 休養日 休養日 火 休養日

２２日 火 2:00 2:00 金 休養日 休養日 日 休養日 休養日 水 休養日

２３日 水 休養日 休養日 土 休養日 休養日 月 2:00 2:00 木

２４日 木 2:00 2:00 日 休養日 休養日 火 2:00 2:00 金 休養日

２５日 金 2:00 2:00 月 休養日 休養日 水 休養日 休養日 土 休養日

２６日 土 休養日 休養日 火 休養日 休養日 木 2:00 2:00 日 休養日

２７日 日 休養日 休養日 水 休養日 休養日 金 2:00 2:00 月 2:00

２８日 月 2:00 2:00 木 休養日 休養日 土 休養日 休養日 火 休養日

２９日 火 2:00 2:00 金 2:00 2:00 日 休養日 休養日 水 休養日

３０日 水 2:00 2:00 土 休養日 2:00 月 2:00 2:00 木 2:00

３１日 木 2:00 2:00 火 2:00 2:00

８月 ９月 １０月 １１月

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績



休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日 活動総時間 休養日等 活動総時間 休養日等 活動総時間

合計 15 32:00 0 0:00 合計 17 26:00 0 0:00 合計 19 20:00 0 0:00 合計 15 30:00 0 0:00

１日 金 2:00 月 休養日 木 2:00 金 休養日

２日 土 休養日 火 休養日 金 2:00 土 休養日

３日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 日 休養日

４日 月 2:00 木 休養日 日 休養日 月 2:00

５日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 火 2:00

６日 水 休養日 土 休養日 火 2:00 水 休養日

７日 木 2:00 日 休養日 水 休養日 木 2:00

８日 金 2:00 月 休養日 木 2:00 金 2:00

９日 土 休養日 火 2:00 金 2:00 土 休養日

１０日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 日 休養日

１１日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 月 2:00

１２日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 火 2:00

１３日 水 休養日 土 休養日 火 2:00 水 休養日

１４日 木 2:00 日 休養日 水 休養日 木 2:00

１５日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 金 2:00

１６日 土 休養日 火 2:00 金 2:00 土 休養日

１７日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 日 休養日

１８日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 月 2:00

１９日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 火 2:00

２０日 水 休養日 土 休養日 火 2:00 水 休養日

２１日 木 2:00 日 休養日 水 休養日 木 2:00

２２日 金 2:00 月 2:00 木 休養日 金 休養日

２３日 土 休養日 火 2:00 金 休養日 土 休養日

２４日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 日 休養日

２５日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 月 2:00

２６日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 火 2:00

２７日 水 2:00 土 休養日 火 休養日 水 休養日

２８日 木 休養日 日 休養日 水 休養日 木 2:00

２９日 金 休養日 月 2:00 木 休養日 金 2:00

３０日 土 休養日 火 2:00 土 休養日

３１日 日 休養日

１２月 １月 ２月 ３月

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績


